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PREDGOVOR

Pred vama se nalazi Priru¢nik rekreativnih aktivnosti, nastao u sklopu
projekta ,,Zdravo odrastanje — program promocije i prevencije zdravlja u

Svetoj Nedelji“, koji sufinancira Grad Sveta Nedelja.

Kretanje, igra 1 druZenje temelj su zdravog odrastanja svakog djeteta.
Kroz igru djeca ne razvijaju samo motoricke sposobnosti, koordinaciju i
izdrZljivost, vec uce 1 vrijednosti poput suradnje, timskog rada, poStivanja
pravila 1 medusobnog postovanja. Upravo iz te ideje proizaSao je ovaj
prirucnik — zbirka jednostavnih, a zabavnih rekreativnih aktivnosti i igara
koje se mogu provoditi u Skoli, na igraliStu, u dvorani ili na otvorenom, uz

minimalnu opremu 1 maksimalnu dozu smijeha.

Cilj ovog prirucnika je pruziti odgojiteljima, uciteljima, voditeljima
aktivnosti 1 roditeljima praktiCan alat za osmiSljavanje kvalitetnog,
poticajnog 1 sigurnog vremena provedenog u pokretu. Svaka aktivnost
opisana je jasno 1 jednostavno, s popisom potrebnog materijala 1 uputama
za provedbu, kako bi je svatko mogao lako prilagoditi svojoj skupini

djece.

Vjerujemo da ¢e igre iz ovog priruCnika potaknuti djecu na aktivno
provodenje slobodnog vremena, jaCanje prijateljstava i, prije svega, na

osjecaj radosti u pokretu.

Dopusteno umnozavanje u nekomercijalne odgojno-obrazovne svrhe uz

navodenje izvora.
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AKTIVNOST
Ne diraj boju!
Balon
Krada Gunjeva

Brze kapice
Balans

Snajper

Memo
Lanac

Ribar

X0 poligon
Zmijica

FPoguranac
Toranj
Fokus

Susjed

Do

Brze boje
Srusi toranj
Memopoli

Me budi na slici

Semafor

Klokan
Rolo

Lino

Zapetljanac
Labirint

Mini golf

BRZI PREGLED AKTIVNOSTI

Odaberite igru prema broju sudionika, vremenu, prostoru 1 vjestini koju Zelite poticati.
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PROSTOR
dworana !
uCionica
dvorana
dworana !
igraliste
dvorana
dvorana
dwvorana f
igraliste
dwvorana /
otvoreni prostor
dwvorana /
igraliste
dwvorana f
igraliste
dwvorana f
igraliste
dvorana
dwvorana

dworana !
igraliste
dwvorana
dwvorana f
igraliste
dwvorana f
igraliste
dwvorana /
igraliste
dwvorana

dwvorana /
igraliste
dwvorana f
igraliste
dwvorana /
otvoreni prostor
siguran, ograden
prostor
dvorana
igralists /
dvorana
dwvorana f
igraliste
dwvorana /
igraliste
dwvorana /
igraliste
igraliste /
dvorana
dvorana

dwvorana f
igraliste

GLAVMI CIL.
reskeila | paznja
koordinacija i suradnjz
brzina i strategija

reakcija i brzina
revnofezs i koordinacija

preciznost i brzina
memarija | koncentracija
suradnjs | koordinacija
koordinacija i ravnioteza
reakcija i brzina
strategija i suradnja
brzina, koordinacija
i strateqija
brzina i spretnost
snaga i ravnoieza
preciznost i koordinacija
suradnja i koncentracija
reakcija | paznja
koordinacija i spretnost
brzins i boje
preciznost i timski rad
memaorija i suradnja
reakcija i snalaZljivost
reakcija i koncentracija
ravnoteZa | sprefnost
suradnja i koordinacija
ravnoteZa i koordinacija
koordinacija | preciznost
suradnja i brzima
memorija i koncentracija

preciznost | strategija




NE DIRAJ BOJU!

MATERIJAL: papiri u boji

OPIS: Na stol se postavljaju papiri u boji tako da svi
igrac¢i mogu dohvatiti svaku boju. Jedan igrac zadaje
boju 11zgovara: ,,Ne diraj plavu!“ Svi ostali moraju
istodobno staviti ruku na bilo koju boju osim zadane.
Zatim se zadaje nova boja. Iz igre ispada onaj tko
dotakne zadanu (zabranjenu) boju 1li tko posljednji
stavi ruku na papir.




BALON

MATERIJAL: balon, posuda 1li koSara

OPIS: Igraci sjede u krugu, a u sredini se nalazi
posuda. Ruke su cijelo vrijeme iza leda. Balon se
ubacuje u krug 1 igrac¢i ga moraju nogama usmjeriti u

posudu. Igra se ponavlja, a moze se mjeriti 1 vrijeme
potrebno da skupina ubaci balon.




KRADPA CUNJEVA

MATERIJAL: Cunjevi, obruci

OPIS: Igra za 3 do 5 igraca

PRAVILA: Svaki igrac¢ ima svoju bazu (obruc) u koju
odnosi Cunjeve. Tijekom igre 1gra¢ smije koristiti samo
jednu ruku 1 nosi jedan po jedan ¢unj. Na pocetku se
cunjevi nalaze u sredini. Kada su svi cunjevi 1z sredine
pokupljeni, igraci ih smiju krasti jedni drugima iz baze.
Pobjednik je onaj koji prvi skupi zadani broj Cunjeva u
svojoj bazi.

Broj Cunjeva 1 uvjet pobjede za 3, 41 5 igraca te plan
postave nalaze se na sljedecoj stranici.



Krada Cunjeva

3 IGRACA: u sredini je 5 unjeva, pobjeduje onaj koji prvi skupi
3 ¢unja u svojoj bazi.

4 IGRACA: u sredini je 6 ¢unjeva, pobjeduje onaj koji prvi skupi
4 ¢unja u svojoj bazi.

5IGRACA: u sredini je 7 unjeva, pobjeduje onaj koji prvi skupi
5 Cunjeva u svojoj bazi.

Napomena: igrac nosi jedan po jedan ¢unj 1 koristi samo jednu
ruku. Baze (obruci) postavljaju se na jednakoj udaljenosti od
sredine.

PLAN POSTAVE



BRZE KAPICE

MATERIJAL: kapice (jedna po paru)
OPIS: Igra za parove

PRAVILA: Igraci se dijele u parove. Parovi se slazu u
kolonu 1 svi 1stodobno zauzimaju isti zadani polozaj,
a 1zmedu svakog para nalazi se jedna kapica. Na
znak voditelja igraci pokusavaju prvi uzeti kapicu.
Igrac koji je uzme osvaja bod. Nakon svakog kruga
mijenja se polozaj, a pobjeduje igrac s najvise
bodova.

Polozaji (kapica je uvijek izmedu 1graca u paru):
plank — kapica je iznad glava 1graca

lezanje na ledima — kapica je ispred nogu igraca
bocni plank — kapica je ispred glava igraca

obrnuti plank — kapica je 1spred nogu igraca




Brze kapice
predlozak

POLOZAJI TIJELA O
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MATERIJAL: stap (Jjedan po paru)
OPIS: Igra za parove

PRAVILA: Igraci se dijele u parove 1 svaki par dobiva
jedan Stap. Cilj je prijec¢i zadani put tako da igraci Stap
drZe gornjim dijelom stopala, a da im pritom ne
ispadne. Ako Stap ispadne, par se vraca na pocetak.
Pobjeduje par koji prvi prijede cijeli put.




SNAJPER

MATERIJAL: obrudi, loptice, Cunjevi

OPIS: Stafetna igra. Igradi su podijeljeni u kolone od 5
do 7 sudionika.

PRAVILA: Zadatak je dotrcati do prvog obruca, uzeti
lopticu 1z njega, otr¢ati do drugog obruca, stati u njega 1
gadati ¢unj. Cunj stoji na tlu ili ga suigraé pridrzava
ispruzenom rukom sa strane, tako da nije u putanji
loptice. Kada igrac pogodi ¢unj, vraca lopticu u prvi
obruc 1 odlazi na kraj kolone. Pobjeduje kolona u kojoj
svi igraci prvi izvrSe zadatak.
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MEMO

MATERIJAL: A3 papiri, markeri, predlozak sa
simbolima

OPIS: Natjecanje u parovima.

PRAVILA: Predlozak sa simbolima postavlja se na
jedno mjesto u prostoru, a svaki par ima prazan papir
udaljen nekoliko metara. Igraci naizmjeni¢no trée do
predloska, gledaju ga nekoliko sekundi 1 vracaju se
nacrtati zapamcene simbole na svoj papir. Pobjeduje
par koji prvi tocno nacrta sve simbole u 1spravhom

rasporedu. T I
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Memo

predlozak 1




predlozak 2
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MATERIJAL: kapice ili ¢unjevi (jedan po koloni)

OPIS: Igraci su podijeljeni u kolone s jednakim
brojem igraca. Prvi igra¢ u koloni tr¢i do Cunja,
obilazi ga, vraca se 1 hvata sljedecCeg igraca za ruku
te zadatak ponavljaju zajedno. Igra se nastavlja sve
dok cijela kolona, drZeci se za ruke, ne 1zvrsi
zadatak. Pobjeduje kolona koja prva sve igrace
dovede do cilja.

V7 16 &2




RIBAR

MATERIJAL: Stap 1 dva obruca po igracu

OPIS: Igrac stoji u jednom obrucu, Stapom prebacuje
drugi obruc ispred sebe 1 ulazi u njega. Zatim Stapom
povlaci obru€ iz kojeg je 1zaSao 1spred sebe 1 radnju
ponavlja sve do cilja.

PRAVILA: Igrac u svakom trenutku mora stajati
unutar obruca. Ako izide iz obruca, vraca se na
pocetak. Igra se u kolonama kao Stafeta il
pojedina¢no na vrijeme.




KOTAC

MATERIJAL: kapice 1li predmeti u tr1 razliite boje
(po jedan komplet za svaki par)

OPIS: Igraci se rasporede u parove, a parovi u veliki
krug. Ispred svakog para na tlu su tr1 kapice razli¢itih
boja poredane u nizu, a igraci stoje jedan nasuprot
drugome, sa svake strane kapica.

PRAVILA: Voditelj uzastopno zadaje smjer kretanja —
,,desno!", , lijevo!" — a 1graci se na svaku zapovijed
pomicu za jedno mjesto u tom smjeru, pa se stalno
sastaju novi parovi. U nekom trenutku voditel;
umjesto smjera zadaje boju. Tada igraci u paru
pokusavaju prvi uzeti kapicu te boje, a tko je uzme,
zadrzava je. Voditelj zatim nastavlja zadavati smjerove 1
povremeno boje sve dok se ne pokupe sve kapice.
Pobjeduje igrac koji skupi najvise kapica.




Kotac
predlozak 1

plan postave
ucenicl
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Kotac
predlozak 2

plan postave
ucenicl
e Kapice
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X0

MATERIJAL: obruci, oznake za uCenike (majice iste
boje, prsluci, kape)

OPIS: Na pod se postavlja 9 obruca rasporedenih u
mrezu 3 X 3. Igraci se natjeCu u skupinama 3 protiv 3.
PRAVILA: Igraci obiju ekipa krecu s istog mjesta 1
svaki zauzima jedan obru¢ pokuSavajuci sa suigracima
stvoriti niz od tr1 obruca (vodoravno, okomito ili
dijagonalno). Ako nakon Sto su svi zauzeli mjesta niz
nije sloZen, igraci se naizmjeni¢no, jedan po jedan,
premjesStaju u slobodan obruc€. Pobjeduje ekipa koja
prva sloZzi niz.




XO POLIGON

MATERIJAL: strunjace, 9 obruca, kapice u dvije
boje (po 3 za svaku ekipu)

OPIS: Igraci su podijeljeni u 2 kolone. Ispred kolona
postavljene su strunjace, a iza njih 9 obruca u mrezi 3
X 3.

PRAVILA: Igrac tr¢1 do strunjace, napravi kolut
naprijed i zatim postavlja kapicu svoje ekipe u
slobodan obru€. Nakon Sto svaka ekipa postavi svoje
3 kapice, svaki sljedeci igra¢ smije premjestiti samo
jednu kapicu svoje ekipe. Pobjeduje ekipa koja prva
sloZi niz od tri kapice.




/MIJICA

MATERIJAL.: stolica

OPIS: Igraci su podijeljeni u kolone s jednakim brojem
igraca, a ispred svake kolone nalazi se stolica.
PRAVILA: Posljednji igrac¢ u koloni obilazi igrace
ispred sebe 1 trci sjesti na stolicu. Nakon Sto sjedne,
ustaje 1 staje na pocetak kolone, a krece novi posljednji
igrac¢. Pobjeduje kolona u kojoj svi igraci prvi dodu do
stolice 1 vrate se u pocetni raspored.




POGURANAC

OPIS: Igraci su podijeljeni u parove. Sjede na podu
ledima okrenuti jedan drugome, zakvaceni rukama u
podrudju laktova.

PRAVILA: Cilj je, upiruci se nogama o pod, odgurati
protivnika preko zadane crte. Pobjeduje i1grac koji prvi

odgurne protivnika iz njegova polja.




TORANJ

MATERIJAL: ¢unjevi

OPIS: Igraci su podijeljeni u kolone. Cunjevi su
razmjeSteni po prostoru, a u sredini se nalazi jedan

srediSnji Cunj.

PRAVILA: Svaki igra€ uzima sebi najblizi ¢unj, stavlja
ga na srediSnji ¢unj 1 vraca se na kraj kolone, nakon
cega krece sljedeci igrac. Pobjeduje kolona koja prva
sloZi sve svoje ¢unjeve u toranj, a da se toranj ne srusi.




FOKUS

MATERIJAL: olovke 1li Stapici

OPIS: Igraci su podijeljeni u skupine 1 stoje u krugu.
Izmedu svaka dva susjedna igraca nalazi se Stapi¢ —
svaki igra€ kaziprstom pridrzava jedan kraj Stapica.
PRAVILA: Cijela se skupina zajedno pomice do
zadane tocke pazeci da nijedan Stapi¢ ne padne. Ako
Stapi¢ padne, skupina se vraca na pocetak.




SUSJED

MATERIJAL: lopta

OPIS: Igraci stoje u krugu, a jedan je igraC u sredini s
loptom.

PRAVILA: Igrac iz sredine dobacuje loptu jednom
igracu 1z kruga, koji je mora uhvatiti, dok igraci s
njegove lijeve 1 desne strane moraju cu¢nuti. Ispada
onaj tko ne Cucne, tko cucne umjesto susjeda ili tko ne
uhvati loptu. Lopta se uvijek vraca igracu u sredini.
Igra traje dok ne ostanu posljednja dva igraca.

27



DUO

MATERIJAL: rukometna ili koSarkasSka lopta,
cunjevi

OPIS: Igraci stoje u kolonama. Ispred svake kolone
poredani su cunjevi.

PRAVILA: Zadatak je jednom rukom voditi
rukometnu loptu, a drugom pomicati Cunjeve jedan
po jedan do zadane crte. Cilj je uskladiti brzinu
kretanja s pomicanjem ¢unjeva. Kada igra¢ pomakne
posljednji Cunj, vraca se 1 predaje loptu sljedecem

igracu. Pobjeduje kolona koja prva 1zvrsi zadatak.




BRZE BOJE

MATERIJAL: kapice u onoliko boja koliko ima
skupina (jednak broj kapica po boji)

OPIS: Igraci stoje u skupinama 1 svaka skupina ima
svoju boju. Kapice se razbacaju 1 pomijeSaju po
prostoru.

PRAVILA: Na znak voditelja zadatak je svake skupine
Sto brze prikupiti sve kapice svoje boje 1 vratiti se na
svoje mjesto. U jednom odlasku igra¢ smije donijeti
samo jednu kapicu. Pobjeduje skupina koja prva
prikupi sve svoje kapice.




SRUSI TORAN]J

MATERIJAL: lopta, obruci, Cunjevi

OPIS: Igraci stoje u 2 kolone. Ispred svake kolone
nalazi se obruc s ¢unjevima 1 lopta.

PRAVILA: Igraci trée do obruca i jedan po jedan
slazu ¢unj na sredisnji ¢unj sve dok od svih Cunjeva ne
naprave toranj. Zatim svaki igra¢ jednom pokusava
srusiti toranj udarcem lopte nogom, s mjesta iza
zadane crte. Ako ne uspije, vraca loptu na mjesto za
sljedeceg igraca. Pobjeduje ekipa koja prva srusi

toranj.




Srusi toran]

predlozak
Plan postave - ucenici
(& &
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MEMOPOLI

MATERIJAL.: stoli¢, razni rekviziti

OPIS: Iza stola je poslozen jedan komplet rekvizita
odredenim redoslijedom, tako da ga igraci sa svojih
mjesta ne vide. Drugi, jednak komplet nalazi se uz
obruc svake skupine.

PRAVILA: Svaki igrac tr¢i do stola, pogleda raspored
rekvizita, vraca se 11z svog kompleta uzima 1 postavlja
u obru¢ samo jedan rekvizit. Zatim krece sljedeci igrac.
Pobjeduje skupina koja prva to¢no slozi rekvizite istim

redoslijedom.
A
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NE BUDI NA SLICI

MATERIJAL: mobitel, povez za oci

OPIS: Igra se u jasno ograni¢enom prostoru bez
prepreka. Igrac u sredini ima povez preko ociju 1 mobitel
s uklju¢enom kamerom.

PRAVILA: Igrac u sredini nasumi¢no okida fotografije,
a 1graci oko njega pokusSavaju i1zbjec¢i kameru 1 ne biti
fotografirani. Tko se nade na fotografiji, mijenja igraca
u sredini.

NAPOMENA: fotografije se pregledavaju iskljucivo
tijekom igre te se odmah nakon igre briSu s uredaja i ne
objavljuju niti dijele.




SEMAFOR

MATERIJAL: naljepnice u bojama, stolice

OPIS: Igraci sjede u krugu, svaki ima Cetir1 naljepnice
razli¢itih boja zalijjepljene na rukama 1 stopalima.
Raspored boja kod svakog igraca moze biti razliCit.
PRAVILA: Voditelj govori boje, a igraci moraju
podic¢i ruku i1li nogu na kojoj se nalazi ta boja. Tko
podigne pogresan ud ili zakasni, dobiva kazneni bod.
Tempo se postupno ubrzava, a pobjeduje 1grac s
najmanje kaznenih bodova.




KLOKAN

MATERIJAL: vrece, loptice/baloni/plastiCne Case

OPIS: Predmeti su razbacani na zadanom mjestu, a
1graci stoje u vrecama na startnoj crti.

PRAVILA: Igraci skacu u vreCama do mjesta gdje se
nalaze predmeti i skupljaju ih u vrecu. Pobjeduje i1grac
koji u zadanom vremenu nakupi najvise predmeta, a
da mu vreca pritom ne padne.




ROLO

MATERIJAL: lopta

OPIS: Igraci stoje jedan pored drugoga u vrsti,
isprepletenih 1 sklopljenih ruku.
PRAVILA: Loptu dodaju naginjuc¢i ruke prema

susjednom igracu, bez pomaganja Sakama 1 tijelom.
Cilj je dodati loptu do posljednjeg igraca u vrsti, a da
lopta ne padne. Ako lopta padne, krece se ponovno
od prvog igraca.




LINO

MATERIJAL: obruci

OPIS: Igraci prelaze zadanu udaljenost krecuci se s
obrucem oko tijela.
PRAVILA: IgracC stoji jednom nogom u obrucu,

podize obrug, provlaci ga preko tijela 1 ponovno
spusta 1spred sebe te tako korak po korak napreduje.
Tijekom cijelog puta jedno stopalo mora biti unutar
obruca. Pobjeduje igrac koji prvi stigne do cilja.




RED

MATERIJAL: podloge/papiri u boji, ¢ase

OPIS: Igraci su podijeljeni u kolone s jednakim brojem
igraca. Ispred svake kolone postavlja se onoliko papira
koliko ima 1graca 1jos jedan (npr. 5 1graca — 6 papira).
Na prvi papir postavlja se Sest ¢asa okrenutih otvorom
prema dolje.

PRAVILA: Svaki igraC premjesta sve ¢aSe na sljedeci
papir 1 slaze 1h u isti poloZaj u kojem su bile, koristeci
samo jednu ruku. Nakon toga se vraca na kraj kolone,
a krece sljedeci igrac. Pobjeduje kolona koja prva
prenese ¢ase do posljednjeg papira.




ZAPETLJANAC

MATERIJAL: vuna

OPIS: Igraci su podijeljeni u jednake skupine 1
rasporedeni po igralisStu.

PRAVILA: Prviigra¢ u skupini na sebi ima namotanu
vunu (10 krugova oko trupa). On tr¢i do drugog
igraca i predaje mu vunu tako da je drugi igrac
namata na sebe dok je prvi istodobno odmata sa sebe.
Zatim drugi igrac trci do trecega 1 tako redom.
Pobjeduje ekipa koja prva 1zvrsi zadatak do kraja.
NAPOMENA: vuna se namata iskljucivo oko trupa,
nikada oko vrata ni glave.

fENELANE N AE mEE
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LABIRINT

MATERIJAL: obru¢i (mreza 4 X 4), predlozak s
poljima

OPIS: Obruci su poslozeni u mrezu, a voditelj na
predlosku ima unaprijed oznacen skriveni put kroz
labirint.

PRAVILA: Igraci jedan po jedan skacu iz obruca u
obrug, a voditelj im govori jesu li stali na to¢no polje.
Kada igrac pogrijesi, vraca se na kraj kolone 1 krece
sljedeci 1igrac koji nastavlja niz. Cilj je da 1graci
zapamte koja su polja tocna i da cijela skupina prode
labirint.







MINI GOLF

X
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MATERIJAL: loptice, obruci, Cunjevi, kartice za
bodove, Stipaljke 1li spajalice za papir

OPIS: Igraci su podijeljeni u 2 ekipe (domaci i
gosti). Svaki par — jedan domaci 1 jedan gost —
zauzima jedan ¢unj postavljen u obrucu, jedan

nasuprot drugome.

PRAVILA: Igraci se izmjenjuju u bacanju loptice u
protivnic¢ki ¢unj, bacajuci sa svog mjesta 1za zadane
crte. Pravila bodovanja 1 plan postave nalaze se na
sljedecoj stranici.




narancaste crte.

Plan postave
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DOMACI

Mini1 golf
predlozak

Pogodak u obruc nosi 1 bod.
Pogodak u ¢unj nosi 3 boda.

Pobjeduje ekipa koja prva skupi 10 bodova.
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DOMACI

Bodovi se prate na karticama, pomicanjem Stipaljke na broj
bodova. Svaki par biljezi bodove za sebe 1 za protivnicki tim.
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Pravila: Bacaci se izmjenjuju 1 svaki baca samo jednom, stojeci iza
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Ovaj prirucnik nastao je u sklopu projekta

,,Zdravo odrastanje — program promocije 1
prevencije zdravlja u Svetoj Nedelji*, koji
provodi Institut za promociju znanosti 1

edukacije uz financijsku potporu Grada Svete
Nedelje.

Zahvaljujemo na prepoznavanju vaznosti
promicanja zdravih navika 1 aktivnog zivota
medu najmladima, ¢ime je omogucena 1zrada
ovoga prirucnika.
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